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قابل فهم برای  و جمله خبری واضح در قسمت عنوان خبر لازم است نتیجه طرح تحقیقاتی به صورت یکنکته:  

متن خبر را  .معادل فارسی کلمات لاتین را در عنوان خبر بیاورید.  درج گردد حد ممکن کوتاه و تا  عموم

 مشتمل بر اهمیت موضوع، نتایج و یافته ها تنظیم نمایید درحد یک پاراگراف قابل فهم برای عموم 

 

 

مطالعه  نتایج  خبر:  عنوان  .1 نظاماین  مروری  روی    مندی  بالینیمطالعه  16بر  کارآزمایی  که    ی  داد  با  مکملنشان  یاری 

از طریق بهبود یکپارچگی میکروبیوتا روده،    نقش موثری در بهبود میکروبیوتا روده  کیوتی ب  نیو س   کیوتیب  یپر  ک،یوتیپروب

دارد. همچنین این مطالعه نشان داد که    2در بیماران دیابتی نوع    های ایمنی گوارشی و بهبود همئوستازیس گلوکزشاخص

دارد. این در   دیساکار  یپوپلیل، نقش موثری در کاهش اندوتوکسین و  کیوتیب  نیو س  کیوتیب  یپر  ک،یوتیپروبیاری با  مکمل

چرب کوتاه    یدها یاسمشاهده نشد. در ارتباط با     دیساکار  ی پوپلیمتصل شونده به ل  نیپروتئ  داری در سطححالیست که تغییرات معنی

به مطالعات کارآزمایی بالینی    گیری قطعی در این زمینه، نیازنتیجهبا این وجود نیاز، به منظور  و زنولین نتایج متناقض بود.    ریزنج

 بیشتری وجود دارد.  

 :  گروههای هدف .2

 □سیاستگذاران پژوهشی                                           □ رسانه ها و مردم           

    □ سیاستگذاران درمانی                                    □ متخصصان و پژوهشگران       

    موضوع اصلی .3

    □ ارگونومی                                □ ارتوپدی                            □ اخلاق پزشکی                                   □ اپیدمیولوژی 

                         □ آسیب شناسی                  □ شناسی و آلرژی ایمنی                   □ انگل شناسی                 □ شناسی(  انکولوژی )سرطان 

                       □ بیماری شناسی                     □ بهداشت عمومی                         □باکتری شناسی                           □ آموزش پزشکی  

                                □ بیوفیزیک                          □ بیوشیمی                                       □ بیهوشی                                     □ بینایی سنجی  

                   □ پزشکی اعتیاد                      □ پزشکی اطفال                               □ پزشکی اروژانس                                 □ پرستاری 

                     □ پزشکی خانواده                    □پزشکی پوست                             □ پزشکی بیهوشی                  □ پزشکی انفورماتیک  

                     □ پزشکی عفونی                   □ پزشکی سنتی و حاشیه                     □ پزشکی سرطان                     □ پزشکی داخلی  

     □ پزشکی قانونی                       □پزشکی فیزیکی و توانبخشی             □ پزشکی غدد                      □ پزشکی عمومی  

     □ پزشکی گوارش و کبد              □ پزشکی کلیه و مجاری ادراری          □ پزشکی کار              □ پزشکی قلب و عروق  

     □ پزشکی هوانوردی                        □ پزشکی هسته ای               □ پزشکی مولکولی       □ پزشکی گوش، حلق و بینی  

     □ جراحی مغز و اعصاب                  □ جراحی کلیه و مجاری ادراری     □جراحی عمومی               □ درمانی تغذیه و رژیم

     □ داروسازی                                     □ خون شناسی                   □ حشره شناسی                              □ چشم پزشکی 

    □ رادیولوژی                                     □ دندانپزشکی                     □ دامپزشکی                                   □ داروشناسی  

     □ زنان و زایمان                                  □ روماتولوژی                     □ روانشناسی                                □ پزشکی روان 

     □ سلولی و مولکولی                          □ سلامت عمومی                    □ ژنتیک                                   □ زیست فناوری 

      □ علوم بهداشتی                            □ علوم آزمایشگاهی                 □ صنایع غذایی                                □ سم شناسی  



       □ فیزیوتراپی                               □ فیزیک پزشکی                     □های پزشکی فوریت                       □ علوم تشریح 

     □ مامایی                                    □ کالبدشناسی                       □ قارچ شناسی                                     □ فیزیولوژی 

     □ نازایی                                      □ میکروب شناسی                  □ مهندسی پزشکی                         □ مدارک پزشکی  

     □ سایر موارد                         □ ویروس شناسی                           □ نانو تکنولوژی 

 

 موضوعات فرعی  .4

    □ ارگونومی                                □ ارتوپدی                            □ اخلاق پزشکی                                   □ اپیدمیولوژی 

                         □ آسیب شناسی                  □ شناسی و آلرژی ایمنی                     □ انگل شناسی                 □ شناسی(  انکولوژی )سرطان 

                       □ بیماری شناسی                     □ بهداشت عمومی                         □باکتری شناسی                           □ آموزش پزشکی  

                                □ بیوفیزیک                          □ بیوشیمی                                       □ بیهوشی                                     □ بینایی سنجی  

                   □ پزشکی اعتیاد                      □ پزشکی اطفال                              □ پزشکی اروژانس                                □ پرستاری 

                     □ پزشکی خانواده                    □پزشکی پوست                             □ پزشکی بیهوشی                  □ پزشکی انفورماتیک  

                    □ پزشکی عفونی                   □ پزشکی سنتی و حاشیه                     □ پزشکی سرطان                     □ پزشکی داخلی  

     □ پزشکی قانونی                       □پزشکی فیزیکی و توانبخشی             □ پزشکی غدد                      □ پزشکی عمومی  

     □ پزشکی گوارش و کبد              □ پزشکی کلیه و مجاری ادراری          □ پزشکی کار              □ پزشکی قلب و عروق  

     □ پزشکی هوانوردی                        □ پزشکی هسته ای               □ پزشکی مولکولی       □ پزشکی گوش، حلق و بینی  

     □ جراحی مغز و اعصاب                  □ جراحی کلیه و مجاری ادراری     □جراحی عمومی               □ درمانی تغذیه و رژیم

     □ داروسازی                                     □ خون شناسی                   □ حشره شناسی                              □ چشم پزشکی 

    □ رادیولوژی                                     □ دندانپزشکی                     □ دامپزشکی                                   □ داروشناسی  

     □ زنان و زایمان                                  □ روماتولوژی                     □ روانشناسی                                □ پزشکی روان 

     □ سلولی و مولکولی                          □ سلامت عمومی                    □ ژنتیک                                   □ زیست فناوری 

       □ علوم بهداشتی                         □ علوم آزمایشگاهی                 □ صنایع غذایی                                □ سم شناسی  

       □ فیزیوتراپی                               □ فیزیک پزشکی                     □های پزشکی فوریت                       □ علوم تشریح 

     □ مامایی                                    □ کالبدشناسی                       □ قارچ شناسی                                     □ فیزیولوژی 

     □ نازایی                                      □ میکروب شناسی                  □ مهندسی پزشکی                         □ مدارک پزشکی  

     □ سایر موارد                         □ ویروس شناسی                           □ نانو تکنولوژی 

 

 خلاصه طرح  .5

 یوانیاز مطالعات ح  یاریدر ارتباط است و بس  2نوع    ابتیمزمن از جمله د  یهایماریاز ب  یاریبس  یروده با پاتولوژ  ومیکروبیم

  ی ابتی د  مارانیروده در ب  وتایکروبیم  یدرک اکولوژ  ن،ی. بنابرااند کرده  د یگلوکز تائ  سمیرا بر متابول  وتایکروبیاثرات م  ،ی و انسان

 . دارد  ییبسزا  تیروده اهم  وتایکروبیم  سیوزیب  سید  لی تعد  یبرا  یو درمان  یریشگیموثر پ   یراهکارها  ریببه منظور تد  2نوع  

در بهبود و ارتقاء    دیجد  یدرمان  باتیبه عنوان ترک  راًیروده دارند و اخ  وتایکروبیدر حفظ تعادل م  یینقش بسزا هاک یوتیپروب

روده و مهار    د یمف  یها یرشد باکتر  ی انتخاب   شیافزا  قی از طر  زین  هاکیوتیب  ی اند. پرروده مورد توجه قرار گرفته   کروفلوریم

 ی مطالعه  .اندمورد توجه قرار گرفته  وتایکروبیم  سیوزیب  س یروده و کاهش د   ی سلامت  شیپاتوژن به افزا  ی هایرشد باکتر

و    یالتهاب  یهابر شاخص  هاکیوتیبنیس  ایو   هاک یوتیب یپر  ها، کیوتیپروب  یاثرات کل  یمند حاضر با هدف بررسنظام  یمرور



  ی پوپلیمتصل شونده به ل  نیپروتئ  ر،یچرب کوتاه زنج  یدهایاس  د،یساکار  یپوپلیل  ن،یروده شامل زنول  وتایکروبیم  ییتراوا

نشان    ینیبال ییکارآزما یمطالعه 16 یمند بر رونظام یمرور یمطالعه نیا جینتا .بود شده یطراح نیو اندوتوکس  دیساکار

مکمل پروب  یاریداد که  موثر  کیوتیب  نیو س  کیوتیب  یپر  ک،یوتیبا  م  ینقش  بهبود  از طر  وتایکروبیدر  بهبود    قیروده 

 دارد.  2نوع  یابتید مارانیگلوکز در ب سیو بهبود همئوستاز یگوارش یمنیا یهاروده، شاخص وتایکروبیم یکپارچگی

 مند و مروری نظام 2، میکروبیوم روده، دیابت ملیتوس نوع کیوتیب نیو س کیوتیب یپر ک،یوتیپروب :واژگان کلیدی .6

 فائزه قالیچی مجری طرح:  .7

 402000069کد طرح:  .8

مبتلا به  مارانیروده در ب وتایکروبیبر م کیوتیب نیو س کیوتیب یپر  ک،یوتیبا پروب یاریمکمل ریتاث یبررسعنوان طرح:  .9

 مند مرور نظام  کی: 2نوع   ابتید

 :نشانی اینترنتی مقاله منتج از طرح  .10

https://endocrinolrespract.org/Content/files/sayilar/69/ERP_20240587_nlm_new_indd.pdf 

 1404/4/1تاریخ اتمام طرح:  .11

 


