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  نی؛ با اکرده اندنامطلوب سلامت گزارش  یامدهایو پ  ییغذا  یارتباط ناامنمطالعات پیشین اطلاعات گسترده ای در رابطه با 

 یموجود برا یزهای و اعتبار تمام متاآنال تیقطع  یابیارز ی. مطالعه حاضر براستین یهنوز قطع نهیزم نیحال، شواهد در ا

با   کیستماتیجامع س  یجستجو کی .انجام شد نبزرگسالا نیدر ب نامطلوب سلامت یامدهای و پ  ییغذا  یناامن نیارتباط ب

انجام شد. دو محقق به طور  2024آگوست  20تا  Scopusو  PubMed/MEDLINE ،Web of Scienceاستفاده از 

  ، یدر مطالعه حاضر گنجانده شد. به طور کل لیمطالعه فراتحل کیو  ستیب مطالعات را استخراج کردند.  یهامستقل داده

در بزرگسلان از جمله خطر اضافه وزن،  یدو مورد از عوارض نا مطلوب سلامت ستیو ب ییغذا ی نا امن نیب یمیارتباط مستق

بالا، اضطراب، مدت   نفشار خو  ابت،ید ، یچاق  ،یخواب، اقدام به خودکش یمدت زمان طولان ، یاسترس، کم خون ،یپرخور

 ستمیس لیطلب، تحلابتلا به عفونت فرصت ،یخواب، افکار خودکش نییپا تیفیک ،یمتعدد، افسردگ  یهایماریخواب کوتاه، ب



  یباردار ی وزن ناکاف شیافزا ،یقبل از باردار ی چاق ،یاضافه وزن قبل از باردار ،یاز حد باردار شیوزن ب شیافزا ،یمنیا

 افتهی ن یا .میافتی HIV  روسیو خطر سرکوب کامل و ییغذا  یکمبود نا آمن نیب یمعکوس معنادار ابطه. ما ردی مشاهده گرد

ممکن است فراتر از   دهند،یکاهش م رگسالانبز نیرا در ب یی غذا یکه ناامن   ت،یریو مد یریشگیپ  ی هانشان داد که برنامه

 بهبود بخشند.  زیرا ن یسلامت عموم ه،یتغذ تیارتقاء وضع

 ناامنی غذایی، مطالعه چتری، مرور نظامند، فراتحلیل، عوارض نامطلوب سلامتی، بزرگسالان :واژگان کلیدی .6
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