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 (Narrative Review) یمطالعه مرور کی: ییغذا عیدر صنا کیتیف دیاس یدر کاربردها ریاخ یروندها :عنوان طرح تحقیقاتی

 11/7/1405:طرح  تاریخ خاتمه

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 بهزاد ابراهیمی، حسین آهنگری، رضا محمدی، سارا حسنوند، نرگس صراف، زهرا روشندل، شمیمه عظیمی سلیم، زهرا حشمی

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 ییغذا عیدر صنا کیتیف دیاس سودمند یکاربردها

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

 یژگیو نیچند یاما دارا شود،یشناخته م یمغذماده ضد کیاغلب به عنوان  یدر مهار جذب مواد معدن اشییتوانا لیبه دل کیتیف دیاس اگرچه

 هست. زین یو ضدقارچ ییایضدباکتر ،یدانیاکسیسودمند از جمله خواص آنت

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (50اهمیت موضوع ،)کلمه 

 ترکیب کیعنوان ( بهمیزیو من میکلس ،ی)از جمله آهن، رو یضرور یتیدوظرف یهاونیکردن کات شلاتهدر  ییتوانا لیبه دل کیتیف دیاس

 اند. داده رییتغ یطور اساسرا به بیترک نیا یعملکرد یهایژگیموجود درباره و دگاهی، دجدیداما شواهد  شد،یشناخته م «تغذیه ایضد»

 کلمه(  70بان غیر تخصصی)مهمترین نتایج طرح به ز 

روشن  یاهیتغذ یایو مزا ییغذا عیدر صنا ریچشمگ یبا کاربردها یعیطب یبیرا به عنوان ترک اسیدفیتیک یچندوجه تیماهپژوهش  نیا

و  یعلم تی( با اهمییایمیتوشی)ف یاهیگ بیترک کی گاهیرا در جا اسیدفیتیکپژوهش،  نیدر ا شدهی. در مجموع، شواهد گردآورسازدیم

 ،یکروبیم یمنیا ،ییمواد غذا یهمچون نگهدار یشامل موارد ییغذا عیگوناگون آن در صنا یهاکه نقش یبیدهد؛ ترکیقرار م ژهیو یِعمل

 سلامت است.  ارتقایو فعال  یبندبسته شدن،یامهار قهوه ون،یامولس یفناور

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

که  ینادرست دوگانگی — ستیمضر ن ای دیصرفاً مف یابه عنوان ماده اسیدفیتیک تیماه فیتکل نییتع ،ییجامعه علوم غذا یرو شیچالش پ

است که  یبر دانش فن یو متک یتیجمع کیبر تفک یمبتن ،یکم ییهاچارچوب جادای بلکه — کنندیطور کامل رد مآن را به یکنون یمتون علم

 فراهم آورد.  اشیاهیضدتغذ یهامؤثر جنبه تیریمد نیودمند آن را در عس واصاز خ یریگامکان بهره

 

 : تأثیرات و کاربردها
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  توضیح مختصر1تأثیر : 

 در محصولات فراسودمند یو نوآور یداریپا ،ییمواد غذا یمنیا ،یاهیتغذ تیامن نیتأم

  توضیح مختصر2تأثیر : 

 کیتیدفیفرد اسبهمنحصر یِو تنوع عملکرد ییکارا

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

 موردی ندارد.

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 متخصصان تغذیه و صنایع غذایی، کاخانجات صنایع غذایی

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

بله..می تواند بر روی دیدگاه های ضد تغذیه ای که در مورد این ترکیب وجود دارد اثر گذاشته و سبب بازبینی قوانین در صنعت 

 غذا باشد. 

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S277227592600050X?via%3Dihub 

 ی و تلفن مجری اصلی طرح:ارتباط لیمیا
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