
 و هماهنگی اطلاعات مرکز توسعه

 و انتشارات علمی

   پیام پژوهشی فرم 

 

 تاریخ تهیه:   تهیه کننده:

 3/08/1403   کاربست نتایج تحقیقاتگروه 

 

و خطر عفونت پس از  کیوتیبیبر مدت زمان مصرف آنت کیوتیبنیو س کیوتیپروب یهامکمل یاثربخش :عنوان طرح تحقیقاتی

 زهایو متاآنال کیستماتیس یبر مرورها یمطالعه چتر کیدستگاه گوارش و سرطان:  یتحت جراح مارانیعمل در ب

 1405 شهریور ماه :طرح  تاریخ خاتمه

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 

نام و نام  ردیف

 خانوادگی

 جایگاه پژوهشی نحوه همکاری* رشته تحصیلی مرتبه علمی شغل و محل کار

تهرانه علوم پزشکی دانشگا -دانشجو امیر حسین زنگنه 1 تغذیهعلوم  -   
اسکورینگ و استخراج 

 داده

 همکار فرعی

 احسان مقدس کیا 2
دانشکده علوم پزشکی  -هیئت  علمی

 مراغه
 صنایع غذایی دانشیار

 همکار فرعی استخراج داده

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -دانشجو ساناز مهربانی 3  همکار فرعی نگارش مقاله علوم تغذیه استادیار 

 سمیرا بیک زاده 4
دانشکده  علوم پزشکی -علمی  هیئت

 مراغه
 صنایع غذایی استادیار

 همکار فرعی اسکرین مقاله

5 
مک  یتیسیفل

زاکیا  
دانشگاه دالهوس کانادا -دانشجو  پزشکی  - 

 همکار فرعی ویرایش انگلیسی مقاله

دانشکده  علوم پزشکی مراغه-دانشجو کیمیا مزینانی 6  همکار فرعی استخراج داده علوم تغذیه - 

7 
محمد علی حجتی 

 کرمانی
اصفهان دانشگاه علوم پزشکی  -دانشجو  علوم تغذیه - 

 همکار فرعی سرچ 

دانشگاه دالهوس کانادا -دانشجو فرامرز جلیلی 8  همکار فرعی ویرایش انگلیسی مقاله داروسازی  - 

دانشگاه تبریز -دانشجو رضا امیری 9  همکار فرعی  آنالیز داده علوم تغذیه - 

 سجاد مرادی 10
دانشکده  علوم پزشکی -هیئت  علمی

 مراغه
 تغذیه استادیار

نگارش، اصلاح، ایده و 

 ریوایس مقاله

 مجری
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  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 .دهدیرا کاهش م یو عفونت پس از جراح کیوتیبیمدت مصرف آنت کیوتیبنیو س کیوتیمصرف پروب

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

روز و خطر عفونت  ۳از  شیرا تا ب کیوتیبیمدت زمان مصرف آنت تواندیم کیوتیبنیو س کیوتینشان داد مصرف پروب یمرور چتر نیا جینتا

 جینتا ریاز شواهد، تفس یبخش نییپا تیفیمطالعات و ک یبالا یناهمگون لیحال، به دل نیکاهش دهد. با ا ٪50را تا حدود  یپس از عمل جراح

 است.  اطیاحت ازمندین

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 کلمه(، 50اهمیت موضوع)

و  هاکیوتیهستند. پروب یجراح یهامهم در مراقبت یهااز چالش ک،یوتیبیآنت مدتیو مصرف طولان یپس از جراح یهاعفونت

و  عیبا هدف تجم یمرور چتر نیعوارض را دارند. ا نیکاهش ا لیروده، پتانس یکروبیبهبود فلور م یبرا یبه عنوان مداخلات هاکیوتیبنیس

 انجام شد.  نهیزم نیدر ا وجودشواهد م تیقطع یابیارز

 کلمه(  70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی)

 روز کاهش داد 1.7بیوتیک را حدود مصرف پروبیوتیک مدت زمان مصرف آنتی. 

 روز کاهش داد ۳.5بیوتیک را بیش از تری داشت و مدت مصرف آنتیبیوتیک اثر قویمصرف سین. 

 کاهش دادند ٪۳۶ها این خطر را تا حدود بیوتیکو سین ٪4۹ها خطر عفونت پس از عمل را تا حدود پروبیوتیک. 

 شواهد برای تأثیر پروبیوتیک بر کاهش عفونت، از کیفیت بالایی برخوردار بود. 

 

 کلمه(   80موارد کاربرد نتایج طرح )

در  کیوتیبنیو س کیوتیپروب یهااستفاده از مکمل یبرا یریگمیدر تصم هیتغذ نیبه جراحان و متخصص تواندیپژوهش م نیا یهاافتهی

به کاهش عوارض  تواندیم کیوتیبیکمک کند. کاهش مدت زمان مصرف آنت یو سرطان یگوارش مارانیب یقبل و بعد از جراح یهامراقبت

پس از عمل منجر به بهبود  یهاکاهش عفونت ن،یکمک کند. همچن یکروبیکاهش خطر مقاومت م نیو همچن هاکیوتیبیاز آنت یناش

 ینیبال یراهنماها نیمتفاوت شواهد، تدو تیفیو ک یوجود ناهمگون لیحال، به دل نی. با اشودیم یدرمان یهانهیو کاهش هز ینیبال یامدهایپ

 . ردیصورت گ اطیبا احت دیبا
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 : تأثیرات و کاربردها

 مارانیاز آن در ب یاشنو عوارض  کیوتیبیبه کاهش مدت زمان مصرف آنت تواندیم کیوتیبنیو س کیوتیاستفاده هدفمند از پروب  :1تأثیر 

 کمک کند.  یجراح

 دستگاه گوارش و سرطان باشد.  یتحت جراح مارانیب یو مراقبت یاهیتغذ یهادر پروتکل یبازنگر یبرا ییمبنا تواندیم جینتا  :2تأثیر   

 

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

 

 موجود یزهایمند و متاآنالنظام یاز مرورها یبخش نییپا اریبس تیفیک. 

 کیوتیبیمدت زمان مصرف آنت امدیدر پ ژهیمطالعات واردشده، به و نیقابل توجه ب یناهمگون. 

 هاکیوتیبنیمربوط به س جینتا یرابانتشار  یریسوگ وجود. 

 مداخلات در مطالعات مختلف. یبندو زمان هیبالا در دوز، سو تنوع 

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 پزشکان و جراحان 

 گذاران نظام سلامتمدیران و سیاست 

 های بالینیپژوهشگران حوزه تغذیه و مراقبت 

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

 سازمان غذا و دارو است. نیبا قوان ریمغا ای ینید ،یبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاجتماع یمنف یامدهایطرح فاقد پ نیا

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457726021108 

 ی و تلفن مجری اصلی طرح:ارتباط لیمیا

 sajadmoradi9096@gmail.comایمیل: 

 09182552529تلفن:

 مرجع اصلی استفاده شده در طرح تحقیقاتی مورد نظر را ذکر نمایید حداکثر چهار   : منابع و مراجع
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