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های گلیسمی و پروفایل لیپیدی در بیماران تاثیر مکمل یاری با رزوراترول بر شاخص :عنوان طرح تحقیقاتی

  "یک مرور چتری :2دیابتی نوع 

 05/05/1405 :طرح  تاریخ خاتمه

 :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 ، رقیه مولانی )همکار((همکار) فائزه تجاره -(مجری دوم )فائزه قالیچی  -(مجری اول) لاله پیاهو

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

های خون در بیماران چربیهای قند خون و یابی رزوراترول تأثیر معناداری بر بهبود شاخصمتاآنالیز جامع نشان داد: مکمل

 دیابت نوع دو ندارد

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

، A1c یابی رزوراترول تأثیر معناداری بر کاهش قند خون ناشتا، هموگلوبینمطالعه، مکمل ۱۰بر اساس مرور چتری و متاآنالیز 

 ران دیابت نوع دو نداشت. با این حال، تحلیلدر بیما HDL-C گلیسیرید، کلسترول تام وانسولین، مقاومت به انسولین، تری

SMD  دهنده کاهش معنادارنشان LDL-C کاهش ،۱۰≤ مطالعه تعداد و ۵۰۰≤هایی با حجم نمونه بود. همچنین در زیرگروه 

 .شودها توصیه نمیعنوان عامل مفید در بهبود این شاخصرزوراترول به بالا، ناهمگونی به توجه با. شد مشاهده سرم انسولین

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 کلمه(، 50اهمیت موضوع)

دیابت نوع دو یک بیماری شایع و پرهزینه است که عوارض جدی مانند مشکلات قلبی و کلیوی دارد. داروهای موجود با 

خطر مانند رو، یافتن ترکیبات طبیعی و کموزن و مشکلات گوارشی همراه هستند. ازاینعوارضی مانند افت قند، افزایش 

عنوان درمان کمکی، اهمیت زیادی دارد تا بتواند کنترل بیماری را بهبود بخشد و بار مالی نظام سلامت را کاهش رزوراترول به

 .دهد

 

 کلمه(  70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی)

ای در انگور قرمز( برای بیماران دیابتی مفید است تحقیق بزرگ را بررسی کردند تا ببینند قرص رزوراترول )ماده ۱۰محققان 

ک تأثیر کوچک روی کاهش های خون نداشت. تنها ییا نه. نتیجه: این مکمل تأثیر چندانی روی قند خون، انسولین و چربی

 .کند و نیاز به تحقیقات بیشتری داردترول برای کنترل دیابت معجزه نمیرسد رزورانظر میدیده شد. به( LDL)  دکلسترول ب

 

 ( 80موارد کاربرد نتایج طرح   )کلمه 

 : تأثیرات و کاربردها
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  بر اساس تحلیل: 1تأثیر SMDرزوراترول تنها تأثیر معنادار خود را بر کاهش ،  LDL-C  کلسترول بد( نشان داد و در سایر(

 .گیری نداشتلیپیدی تأثیر چشمهای گلیسمی و شاخص

  عنوان های نظری مثبت، رزوراترول در عمل بهمتاآنالیز نشان داد که با وجود مکانیسم ۱۰این مرور چتری با گردآوری : 2تأثیر

و نیاز به مطالعات استانداردتر و  شودتأیید نمی مکمل مؤثری برای بهبود قند خون و پروفایل چربی در دیابت نوع دو

 .تر داردمدتنیطولا

 

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

  اهمگونی آماری بالان (I²  ۷۵اغلب بالاتر از٪) برای اکثر پیامدها که تفسیر نتایج را دشوار کرده است. 

 های زیرگروهی را کاهش داده استدر متاآنالیزهای اولیه، که قدرت تحلیل های بالینیتعداد محدود کارآزمایی. 

 در بسیاری از مطالعات که ممکن است برای مشاهده تغییرات معنادار در پیگیری کوتاههای دوره HbA1c  که نیازمند حداقل(

 .ماه است( کافی نبوده است ۳

 زمان ها، داروهای هماز جمله دوزهای مختلف رزوراترول، مدت مداخله، سطح پایه شاخص عدم بررسی منابع کلیدی ناهمگونی

 .فراهمی زیستی مکمل از طریق متارگرسیوندیابت و فرمولاسیون/

 دهد و اثربخشی بالینی را تحت تأثیر قرار که فراهمی زیستی آن را به شدت کاهش می متابولیسم سریع کبدی رزوراترول

 .دهدمی

 اشدمطالعات )چین، مکزیک، آمریکا، برزیل( که ممکن است بر پاسخ به مداخله تأثیر گذاشته ب تنوع جغرافیایی و قومیتی. 

 شناختی مطرح شده استعنوان یک محدودیت روشها که بهطی دوره مداخله در کارآزمایی تغییر نکردن داروهای ضددیابت. 

 برخی از متاآنالیزهای وارد شده بر اساس ابزار شناختی پایین تا متوسطکیفیت روش  AMSTAR2. 

 

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 سیاست گذاران سلامت  -پزشکان و متخصصین تغذیه

 

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 خیرباشد؟ داشته

 

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:
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-00609-026-https://link.springer.com/article/10.1007/s40199
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